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Dedico este trabalho a todos
os professores do Colégio Vila
Militar e Faculdades CESCAGE.

“S6 as criancas e os velhos conhecem a volupia de viver
dia-a-dia, hora a hora, e suas esperacas e desejos nunca
se estendem além de cinco minutos”.

Mario Quintana
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Muitos estudantes do mundo estao sem aulas
devido a pandemia do coronavirus. O avanco deste
trouxe a perspectiva da continuidade dos estudos por
meio da educacao a distancia e estd forcando escolas
e universidades a questionarem suas metodologias de
ensino. Professores, pedagogos e administradores, em
menos de uma semana, precisaram organizar a estrutura
das instituicées de ensino on-line em plataformas onde a
sua maioria nao havia atuado. Além de se verem desafiados
a despertar o interesse dos alunos aos novos métodos e fazer
com gue continuassem aprendendo. Tiveram também
que ter a coragem de enfrentar o medo do desconhecido
e usar ferramentas tecnoldgicas quando ainda operavam
em modo analdégico. Neste momento de Pandemia
campo do saber académico ultrapassa totalmente as
barreiras do “tradicionalismo”, e avanca, em tempo
recorde para um universo tecnoldgico e virtual. Alunos
estao aprendendo autonomia, auto responsabilidade,
ética, moral e cooperacdo, de uma maneira sincrona e
inovadora. A internet surge nessa fase para permitir um
mundo novo. Mas ao mesmo tempo, inumeras duvidas
perpassam por esse momento de transformacao: Como
incentivar e motivar os alunos com tantas distracbes que
competem com o professor no ensino a distancia? De que
forma garantir um ensino-aprendizagem de qualidade?
Esse material pretende fornecer informacdes sobre o
desenvolvimento das funcdes executivas nas criancas,
nos adolescentes e adultos, do mesmo modo que visa
compartilha ideias criativas e sugestdes de plataformas
para facilitar a consolidacao da meméria.

Resumo

Palavras-chave: coronavirus, aprendizagem, metodologias
ativas.
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Introducao

A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) declarou, em 11
de marco de 2020, a COVID-19
como uma pandemia. Para
achataracurvade transmissao
do virus e desafogar os leitos
hospitalares, em 20 de marcgo
de 2020, através de decreto
estadual (PR), as escolas
e outros estabelecimentos
com aglomeracao de pessoa,
fecharam. Segundo a UNESCO,
a partir da data mencionada,
mais de 850 milhdes de
estudantes permanecem sem
aulas presenciais devido a
pandemia do coronavirus.
Atualmente, professores de
todo o mundo enfrentam
problemas semelhantes para
ensinar alunos no formato EAD.

Sabe-se que sala de aula
é um lugar de troca, incentivo
e cuidado. As criancas e
adultos se afeicoam, conflam
a aprendem, no entanto, em
casa existe um novo campo
de saber que exige autonomia,
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responsabilidade, ética e
moral. Nao é dificil ouvir que
a escola deve preparar para a
vida, por isso, ela tem nesse
contexto atual, o grande
desafio de preparar o aluno
para vencer nas adversidades
e extrair o melhor deles, na
vida, que hoje nos é possivel,
limitada fisicamente pela
quarentena e ilimitada
virtualmente.

RELVAS (2017) descreve a
neurociéncia na escolarizacao
como uma abordagem a
respeito do funcionamento
cerebral, o qual leva em

consideragcao  aspectos gegenvolvimento cerebral e
biologicos, psicologicos. 4o melhor funcionamento das
neurobiologicos, fisico  fyncées executivas fornecem
e filosofico, voltados para mecanismos praticos para
aquisicdo de informagdes, 5 consolidacdo da memdria,
de resolugcao de problemas osse novo processo de
contextualizados e alicercados aprendizagem que urgiu-se

do ambito escolar.. E uma ~5nstruir.

abordagem educativa que A aprendizagem é um
valoriza a qualidade de vida, processo de mudanca
o foco, o autoconhecimento de conhecimento de

€ a expressao de €MOEGOES.  comportamento que se
No cenario atual da pandemia  gptgm por meio das vivéncias
que  forgou professores  sonstruidas por fatores

a rever metodologla§. OS  emocionais, neuroldgicos,
conhecimentos a respeito do 4 15cionais e emocionais
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(PEDRO et al, 2018). Fica
claro entado, perceber que
o trabalho em questao,
apresentado aqui, reflete a
preocupacao da autora com
as emocoOes dos estudantes,
com a aprendizagem e com a
motivacao. Ja que, muitas vezes
nao existe um conscientizacao
e manejo de emocoes
refletindo na aprendizagem
e relacionamentos com

-/
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professores, tutores e
colegasdesala.Nesse periodo
em que a preocupacao
com a saude, e quica com
a sobrevivéncia, soa mais
alto nos lares de muitos. Por
tais razoes, objetiva-se nas
proximas linhas, compartilhar
estratégias para lidar com os
desafios aos quais a tecnologia
“impoem” a educacao, em
meio a pandemia instaurada
pelo COVID-19.



2.1 Neuroanatomia da

aprendizagem

O cérebro é o 64rgao
mais complexo do nNOsso
organismo, responsavel
por acbes voluntarias e

involuntarias PEDRO et al
(2008). A construcao do
cérebro comeca ja na fase
inicial da gestacao. Durante o
primeiro meés, sinais quimicos
fazem com que o0 grupo
de células do embrido em
desenvolvimento comece a
se transformar no sistema
nervoso. Trés semanas depois
da concepcao, jad ocorre a
formacao da placa neural,
formando posteriormente o
tubo neural, que mais tarde
se transformara em cérebro
e medula espinhal. O encéfalo

infantil possui uma grande
quantidade de sinapses
provocadas por estimulos,

as guais permanecem até o
inicio da adolescéncia
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quando comecam a reduzir
(RELVAS, 2017). Pesquisas
revelam que o aprendizado
pode ocorrer durante toda
a vida. Apesar da morte de
algumas células, ha outras
sendo repostas. Existe,
portanto, um constante fluxo
de vida e morte no nosso
cérebro (SPALDIN et al, 2013).

Oliveira (2005) considerou
que o encéfalo pode ser
dividido em trés partes: o
cérebro reptiliano (primitivo);

cérebro limbico (das
emocoes) e neocortex
(cérebro evoluido):

a) cérebro reptiliano:
contribui com funcdes

relacionadas a sobrevivéncia
da espécie. Entretanto,
nao estabelece vinculos
emocionais, hierarquia,
empatia. O animal caca
apenas por si, sem a divisao
de alimento e a copula é sem
escolha do parceiro;



b) cérebro Ilimbico: é
considerado o centro das
emocgoes, possuindo ligacao
com o cérebro reptiliano.
Os comportamentos sao
mais elaborados tais como,
maior estruturacado familiar,
preocupacao com os membros
da propria espécie, cuidados
com a prole, capacidade de

defesa ampliada, divisao
de alimentos e respeito a
hierarquia;

Limbico

O cérebro visceral (limbico)
€ a regiao responsavel
pela organizacao do
comportamento afetivo em
impulsos basicos como a
obtencado de alimentos, fuga
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c) neocortex: conhecido
como cérebro mais elaborado
e nao existe somente na
espécie humana (observado
também no cdo e no macaco).

Possibilita o cumprimento
de tarefas relacionadas ao
intelecto, conferindo fala,

escrita, motricidade, calculos
e composicao artistica.

Neocortex

Reptiliano

do
As emocobes formadas no
hipocampo sao transmitidas
ao intelecto para avaliagcao e
se tornam memorias de longo
prazo.

inimigo e reproducao.



O lobo pré-frontal é
responsavel pela razao
(cognicao), aprendizagem
e o lobo insular/limbico
pela emocdo (prazer e
recompensa) (BRANDADO,
2004; DAMASIO, 2009). O
lobo pré-frontal tem seu
desenvolvimento completo

por volta dos 30 anos de idade
em seres humanos. Este é
responsavel pelas escolhas
acertadas, pelo controle de
impulsos, pela flexibilidade,
pela linguagem e raciocinio. A
maioria dos mamiferos opera
principalmente por instinto,
porém as acdes de hierarquia,
usar ferramentas e modificar o
ambiente estao relacionadas
a maior utilizacao do lobo
frontal (AMTHOR, 2017). A
segunda area, a amigdala, é
responsavel pela geréncia
das emocdes, esta bem ativa
na infancia e adolescéncia
dai as reacdes emocionais
exageradas (RELVAS, 2017).
Como se ha de verificar,
reconhecer todas essas
funcionalidades e mecanismos,
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pode ser de inestimavel
importancia, quando se preza
por um ensino a distancia de
qualidade, capaz de usufruir
do conhecimento tecnoldgico,
bioldgico e cientifico, na busca
de metodologias que estimulem
0o cérebro do estudante, e
oportunize ao mesmo uma
aprendizagem efetiva, capaz
de tornar-se uma memoaria de
longo prazo.

2.2 Cognicao, atencao e
funcoées executivas

Nosso cérebro é formado
bilnbes de células, os
neurdnios, e por trilhdes
de sinapses (comunicacao
entre os neurdnios). Apesar
dessa capacidade, apenas
analisamos o que realmente
importa. Este mecanismo
refere-se ao fendmeno da
atencdo. E por meio dessa
que podemos selecionar o
que é importante e deixar de
lado tudo aquilo que nao nos
interessa (COSENZA: GUERRA,
2011).

por




Quando um professor esta
em sala de aula, tem alguns
concorrentes, tais como: um
colega, um barulho na quadra
ou um celular escondido. Em
casa, a concorréncia com a
aula do professor é muito alta.
O aprendiz pode considerar
a aula menos interessante
que o seu videogame, que 0
celular, que a geladeira, entre
outros distratores. Por isso,
rever metodologias e tornar
a aula prazerosa, torna-se
imprescindivel. A consolidacao
daquilo que é importante
precisa de um peso emocional.

O professor necessita
emocionar, estimular que o
neurotransmissor do aluno se
ligue a proteina de membrana
e gque desenvolva o potencial
de acao, entrada de ions e

)

,.\ g 5 ANOS
o
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mudanca de gradiente, ou
seja, trocando em “portugués

claro” se o conteudo for
bom, ele vai passar para
frente  (consolidacdo  da

memoaria), caso contrario, sera
descartado.

E de extrema importancia
compreender que as funcgdes
executivas dos alunos estao
em desenvolvimento, e nao se
pode comparar adultos com
adolescentes ou criancas.
Ou seja, nao se exige o
que a maturacao neuronal
nao pode dar. Segundo
PINTO (2008) os aspectos
do neurodesenvolvimento,
entre eles o0 processo de
mielinizacao, consideram que
o amadurecimento dos lobos
frontais ocorre por meio de

surtos:
033

MA3
ANOS

[—

TA9
ANOS

02




« 1° Surto de crescimento
(5 anos de idade): confere
ganhos importantes em
relacao aos processos de
controle atencional.

« 2° Surto de crescimento
(7 a 9 anos de idade)
confere desenvolvimento
de trés subcomponentes
executivos: processamento
de informacao, flexibilidade

cognitiva e planejamento;

« 3° Surto de crescimento

(1M a 13 anos de idade):
oS subcomponetes
anteriormente citados
alcancam a maturidade e
emerge o chamado controle
executivo.

Quando os estudantes
estao em sala de aula, o
docente percebe quando nao
estd sendo compreendido
ou quando o distrator ganha
a competicado, e de maneira
rapida traz o aluno de volta
ao conteudo! E Mediante
ao citado anteriormente,
percebe-se o quao é primordial
a presenca do professor
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para realizar esse chamado
de retorno para a aula, no
Ensino Fundamental. Ja no
Ensino Médio, o processo é
mais facil porque as funcbes
executivas desenvolveram-
se, ainda que seja sO na fase
adulta encontrada a plena
capacidade atencional
devido a maturacao neuronal
completa e a consciéncia
de um objetivo maior de vida.
Vale ratificar que alguns
estudantes, apesar da idade
cronoldogica de maturacao,
nao desenvolveram a
autorresponsabilidade e
até mesmo certos adultos
necessitam de apoio.

Cumpre examinar nesse
passo, a urgéncia de um
olhar mais atento aos
alunos, cabe ao educadores,
compreender que “passar”
conteudos e deixar o0s
estudantes “ocupados” com
exercicios e mais exercicios,
videoaulas, aulas on-line,
e etc... para “preencher” a
lacuna da impossibilidade
de um ensino presencial, é,
antes de mais nada, instaurar
uma “pandemia” de ansiedade



“cognitiva” no meio escolar.
Em consonancia com o acatado,
é perceptivel a relevancia de
se “pensar’ e “repensar”’ as
metodologias utilizadas por
professores nesse momento,
para que os discentes, até
mesmo os docentes e também
0s pais e familiares ndo sejam
sobrecarregados, e acabem
desmotivados e prefiram aos
distratores.

Nessa esteira, a
consciéncia de que nem
sempre o que funcionava no
ensino presencial, funcionara
no ensino a distancia é uma
questao de “sobrevivéncia”
para as instituicobes que
estdo ofertando tal modelo
de educacao. Prezar pela
criatividade, praticidade,
inovacdo e afetividade, é,
se Nndo a unica, maneira de
fazer de fato que o aprender
aconteca.

ter

2.3 Ambiente, Estresse e
Déficit de aprendizagem

Estudos em neurociéncia
afirmam que o0s processos
cognitivos e emocionais estao
entrelacados (ARNSTEN, A. F
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& RUBIA, K, 2012; VELASKES
& RIBEIRO, 2014;). Bloqueios
emocionais podem prejudicar
a aprendizagem (SAPOLSKY,
2007; RYGULA et al 2013).
Criancas, adolescentes e
adultos com sinais de medo,
ansiedade e depressao
podem apresentar pouca
concentracao e atencao
deficitaria. Sentir-se feliz
amplia o raciocinio e facilita
a criatividade (VELASKES
& RIBEIRO, 2014) enquanto
blogueios emocionais podem
prejudicar a aprendizagem.

A estrutura cerebral
pode ser moldada a partir
de uma combinagao da
genética, do ambiente
de modo que os fatores
emocionais, fisioldgicos,
sociais e culturais sao de
extrema importancia para
a plasticidade cerebral
(VELASKES & RIBEIRO, 2014).
A capacidade de focar, de
concentrar e de lembrar tem
muito a ver com o estresse
emocional que o individuo
é capaz de suportar (MITRA
E SAPOLSKY, 2008). As
criancas também podem




somatizar emocdes e isso
reflete sobre as funcdes
cognitivas imediatas em
longo prazo. Sinais como falta
de concentracao e atencao,
lentidao no raciocinio, falta de
interesse, déficit de memédria
impedem a atencao focalizada
e execucao de tarefa até o final
(KROENKE ET AL., 2007).

O estresse psicossocial
em humanos tem sido
relacionado a  ocorréncia
ou progressao de certos

transtornos de aprendizagem,
incluindo déficit de atencéao.
(CRUVINEL & BORUCHOVICH,
2014; KROENKE ET AL., 2007;
MACEWN 1999; OLIVEIRA 2005;
MITRA E SAPOLSKY, 2008)

A genética contribui para
programacao individual do
cérebro, mas o ambiente que
proporciona  oportunidades,
vivéncias e experiéncias é que
sdo capazes de influenciar
no neurodesenvolvimento.
O cérebro infantil em
desenvolvimento é plastico,
pPOSSuUi uma quantidade
excessiva de sinapses
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provocadas por estimulos
ambientais. Essa capacidade
sinaptica continua até
o inicio da adolescéncia
(BOWLBY, 2006; RELVAS,
2017). A comorbidade entre
depressdo e ansiedade esta
fortemente associada ao
comprometimento da saude,
bem como as funcdes
cognitivas e  emocionais
(KROENKE et al., 2007).

A familia e a escola possuem,
portanto, responsabilidade no
desenvolvimento  cognitivo,
emocional e social das criancas
e adolescentes para minimizar
conflitos, promovendo uma
escuta eficaz, o apoio, a
interligacao e o limite, sem
prejudicar a individualidade.
(RELVAS, 2017) Ter consciéncia
das emocgoes favorece
flexibilidade de  resposta
em interacbes com o meio
ambiente (DAMASIO, 2012).

Durante a pandemia,
criancas e adultos confinados

podem  apresentar sinais
relacionados a ansiedade,
depressao e medo.



0 rendimento escolar
pode cair consideravelmente.

O ideal é a identificacao
e encaminhamento ao
profissional de saude para

avaliacao. Além do apoio de
pessoas tao importantes para
as criancas e adolescentes,
como o professor.

Salienta-se ainda que além
de garantir o acesso a um
conhecimento filtrado, proprio
para determinada idade, de

fonte segura e de qualidade,
as instituicbes de ensino, na
realidade em que vivemos,
precisam também oportunizar
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e manter o relacionamento
social, desenvolver também
atividades que promovam a
inteligéncia emocional de seus
alunos. AcOes que possam
prevenir ou ensinar a “lidar”
com sentimentos como
ansiedade e medo. A escola
precisa, mais do que nunca se
reinventar, colocar em pratica
teorias que ha tempos sao
estudadas e Dbuscar novas
para adaptar-se e auxiliar seus
estudantes, nesse processo
também. E de fato um desafio
grande, mas nao impossivel.




Observa-se um
diario das escolas e
universidades na busca por
estratégias que propiciem a
mediacao da aprendizagem
por meio de conteudos que
envolvem a compreensao
verbal, a solucao de problemas
de matematica e a ampliacao
destas estratégias para as
tarefas de casa, por exempilo.
CARDOSO E FONSECA (2016)
explicam que para que o0s
alunos consigam executar
estas atividades de forma
eficiente e consigam obter
sucesso na aprendizagem, é
preciso que elas sejam capazes
de planejar, organizar as
tarefas, se adaptar as rotinas,
controlar impulsos, monitorar
seus comportamentos e
regular suas emocoes.

Mediante a isso, a tutoria
on-line ofertada pelos
professores, a manutencao
do contato social com os
mesmos, a disponibilidade de
ferramentas que possibilitem

esforco
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Metodologias
e Plataformas

esta interacao é fundamental.
E um processo de busca e

teste, quase imediatos, é
claro que erros ocorreram
no processo, mas saber

reconhecé-los e continuar
tentando é fundamental.

Importante ressaltar que
em momentos de “crises”
sobretudo a que estamos
vivendo é necessario
despertar acriatividade do ser
humano, had um leque bem
diversificado de plataformas
e recursos que Vviabilizam
o ensino a distancia, cabe
entao aos educadores e
alunos, utiliza-las da melhor
forma possivel. Despertando
o interesse e afetividade
dos alunos pelas aulas e
conteudos, assim como ja era
feito no ensino presencial.
Renovar metodologias torna-se
entao, essencial e cabe aos
alunos manter seu habito de
estudo.



3.1 Terapias Alternativas para
amenizar estresse e ansiedade

Cita-se aqui, algumas
alternativas que podem
auxiliar escolas, professores
e profissionais da educacao
nessa realidade mundial tao
importante, que ultrapassa o
ensino de conteudos tedricos

3.11 MINDFULNNES

E uma préatica de meditacao
muito estudada. Kabat-Zinn
professor da Universidade de
Massachusetts desenvolveu
o método na década de 70
e sua intensdao era afastar
a pratica de religiao. Nessa
visdo, ndo ha necessidade de
sentar e fazer posicdes de
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e solicita o olhar atento ao bem
estar fisico e emocional do
discente.

Cada uma das “atividades”
apresentadas a seguir, podem
ser anexadas e colocadas
em pratica nas aulas e nas
conversas de professores
com seus alunos, ainda que a
distancia:

logue, apenas estar disposto
e tentar se concentrar na
meditacdao guiada. Quando
0s pensamentos invadirem a
pratica, deve-se ter atitude de
amorosidade e compreensao e
retomar o exercicio.

No estudo de MORRISOM
et al (2014) que descobriu
que episddios frequentes
de falta de concentracao




como esses dos alunos que
“viajam” nas aulas, podem ser
combatidos usando técnicas
simples, de curta duracao, de
concentracao e mindfulness.
O estudo dividiu oS
participantes em dois grupos.
Um deles recebeu treinamento
de uma hora por semana,
por sete semanas e o outro,
nao. Em seguida, eles foram
testados em sua capacidade
de se manter concentrados e
sustentar a atencao e o grupo

de mindfulness foi muito
superior.
Existem aplicativos

especificos nos celulares e
também algumas meditacdes
guiadas no youtube. Um
programa de 8 semanas é
capaz de modicar a atencao e
foco dos alunos.

3.1.2 Pratica de
Exercicios Fisicos

Muito importante enfatizar
para as familias dos alunos
a necessidade de se incluir
alguma  atividade fisica,
mesmo que seja comecgando
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com 15 minutos por dia. Nao
ha remédio que se compare
aos beneficios da pratica de
exercicios na vida de uma
pessoa. Entre eles:

Melhora a estrutura éssea e corporal
‘Reduz a pressdo arterial
Aumentaa produgdo de endorfinas
Aumenta a energia (motivagdo)
Acelera o metabolismo

Melhora o humor

Combate ao estresse cronico
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3.1.3 Alimentos utilizados
para combater ansiedade,
depressao e melhorar cognicao

Outra sugestao é enfatizar
0 beneficio que uma
alimentacao adequada pode
auxiliar nesse momento de
quarentena e pds, também:
- Alface: possui lactusina que
tem efeito calmante;
- Folha de Maracuja: contém
passiflora que acalma;
- Melissa: produz  efeito
calmante (precisa ferver, ndo
apenas deixar em infusio).
« Banana, semente de
abdbora, grao de bico, carnes
magras, peixes de aguas frias,
chia, linhaca e espinafre:
possuem triptofano que ¢é
percursor da serotonina-bem
estar;
- Peixes de aguas frias:
contém Omega 3 - reduz
estresse e cognicao;
- logurte, améndoas e folhas

verdes escuras: possuem
magnesio que diminui
o cortisol (hormoénio do
estresse);

- Gérmen de trigo, banana,
cereais, castanhas e folhas
verdes escuras: contém
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vitaminas do complexo B
que auxiliam na melhora do
humor;
- Batata

inglesa,  frutas

citricas e tomate: possuem
vitamina C que faz a conversao
do triptofano;

- Ovo contém colina que é

percursor da acetil colina,
ajudando na memobria e
cognicao;

« A ingestao de cereais de
manha é uma otima sugestao,
pois apresenta alto teor
de proteinas e melhora a
performance em exercicios
cognitivos complexos;

« O iogurte produzido a partir
do Keffir contém o aminoacido
tirosina, necessario para a
producao de dopamina e
noradrenalina que desperta,
melhora a atencao e cognicao.
- Estimulantes: café, cha
verde (mais saudavel) e
chocolate 70%.




3.1.4 Dicas de Plataformas
e Ambientes para melhorar
Cognicao e Atencao

Nesse item, serao
apresentados algumas
plataformas e ambientes que
podem auxiliar escolas na
busca de instaurar em suas
aulas e respectivamente em
seus alunos uma melhoria
na cognicao e atencao dos
Mmesmos:

1. https://nearpod.com/
Nearpod é uma plataforma
de engajamento estudantil
criada para facilitar o ensino
com tecnologia. Tem muitos
atrativos e pode serusado para
todas as idades.

2. Quizur ou Quizziz: O
professor pode tornar e
montar o préprio questionario
com fotos, figuras, etc. Os
alunos adoram responder
esses questionarios nas redes
sociais.

3. Arvore Educacdo: E um site
muito legal que incentiva a
leitura.
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4. Me Salva: O Me Salva é um
servico de educacao com
videos curtos e diretos sobre
os temas mais diretos que
possa imaginar.

5. Utilizar Videos, fiimes e
séries: 0 Youtube e Netflix
possibilitam o contato com
oS mais diversos temas. O
professor pode pedir para
gue assistam o filme e facam
uma resenha. Os temas sao
diversos e as possibilidades
infinitas.

6. Atividades no quintal: A
neurociéncia explica que o
aprendizado “fazendo” é o
que mais produz memoria de
longo prazo. Participar de todo
O processo € uma proposta
excelente.

1. Atividades na natureza:
existe um consumo de energia
enorme para o aprendizado.
Quando estamos em contato
com a natureza o aprendizado
é feito sem esforco e a
atencao nao é dividida é
focada.


https://nearpod.com/-

Consideracoes
Finais

Por derradeiro, cumpre dizer que pandemia do novo
coronavirus esta revolucionando a forma de educar. Embora
o estresse seja fundamental para a sobrevivéncia, o estresse
cronico esta fortemente relacionado a varios disturbios
cerebrais, incluindo depressao, ansiedade, transtorno de
estresse pés-traumético e distlirbios de aprendizagem. E
preciso, portanto conhecer quais os efeitos do estresse na
cognicao e correlacionar sinais como distracao, proclastinacao
e apatia com estresse cronico.

Ter a nogcao de que o0 mundo jamais sera o0 mesmo, pode até
parecer um cliché, mas é de fato uma verdade indubitavel. O risco de
morte iminente, a preocupacao com as financas, a busca por uma
aprendizagem de qualidade nao podem ser maiores que a nossa
esperanca, que a nossa capacidade de sermos humanos e
de compreender que o ensino-aprendizagem de conteudos
em geral, referentes a matriz curricular instaurada e ao que é
cobrado nos vestibulares e concursos afins é sim fundamental
para uma educacao de qualidade, todavia nao pode ser maior
do que nossa empatia, do que a sabedoria de entender que
nao estimular o lado afetivo, ndo tratar traumas, ndo cuidar do
emocional, é algo tdo mortal como as complicagbes causadas
pelo COVID-19.

Que sejamos resilientes, afetivos, tecnoldgicos, criativos
sem deixar nossa esséncia de sermos PROFESSORES. Espero
que tenham gostado desse compartilhamento dos estudos
da neurociéncia e aprendizagem que contribuem neste
momento de pandemia.
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